Правила подготовки к процедурам

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ ЛАЗЕРНОЙ ЭПИЛЯЦИИ
1. За две недели до процедуры прекратите загорать, по крайней мере в тех зонах, которые подлежат эпиляции.
2. Также за две недели откажитесь от выдергивания волос при помощи пинцета, воска, шугаринга и электроэпилятора. Не осветляйте волосы.
3. [bookmark: _GoBack]За 48-24 часа до эпиляции сбрейте волосы на участках, где будет осуществляться воздействие лазером (исключение зона лица у женщин).

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ БОТУЛИНОТЕРАПИИ
1. За три дня до уколов ботулотоксина рекомендуется прекратить прием антибиотиков и лекарств, препятствующих свертыванию крови: Аспирина, Гепарина, Фениндиона и др.
2. За день нужно отказаться от приема алкоголя.
3. В день процедуры не следует заниматься спортом, тяжелым физическим трудом, посещать баню и сауну. 

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ КОНТУРНОЙ ПЛАСТИКИ
1. При первичном обращении, на предварительной консультации, Вам будет нужно рассказать врачу, делали ли вы контурную пластику ранее, когда и какие филлеры Вам вводили.
2. Будьте готовы сообщить названия принимаемых вами лекарств.
3. За сутки до контурной пластики воздержитесь от интенсивных физических нагрузок и употребления алкоголя.
4. Если ранее в той области, где планируется контурная пластика, у Вас бывали проявления герпеса, врач может назначить вам прием противовирусных средств за 3-7 суток до проведения пластики морщин.


